
Alpine Wanderung / Gletschertrekking & Hochtour 2022 
 

Von der Fafleralp via Lötschenlücke & Aletschgletscher auf die Fiescheralp 
 

        
 
 

a. Programmvorschlag mit 3-4 Übernachtungen 
 
1. Tag (Mo, 11.07.) 
 

Reise: Willisau – Bern – Goppenstein – Fafleralp  
 

Wanderung: Von der Fafleralp (1766 m) laufen wir am Grundsee vorbei Richtung Langgletscher. Bei 
 P. 1977 verlassen wir den Weg zum Langgletscher nach NE, überqueren die Lonza 
 und steigen auf dem steiler werdenden Bergweg zur Anenhütte (2358 m) hinauf. 
  
 Zeit: 2 h (Aufstieg 600 m, Distanz 4 km) 
 
Übernachtung: Anenhütte (https://anenhuette.ch/site/de/ , 079 864 66 44) 
 

 
2. Tag (Di, 12.07.) 
 

Tour: Auf dem Weg ins UNESCO-Weltnaturerbe „Jungfrau-Aletsch-Bietschhorn“ 
 Anenhütte (2358m) – Pkt. 2138m – Langgletscher (2460m) – Hollandiahütte (3238m) 
  
 Zeit: 5-6 h (Abstieg 350 m, Aufstieg 1100 m, Distanz 8 km) 
 
Übernachtung: Hollandiahütte (www.hollandiahuette.ch , 027 939 11 35) 
 

 
3. Tag (Mi, 13.07.) 
 

Tour: Beliebter Fast-Viertausender mit grossartiger Aussicht 
 Hollandiahütte (3235m) – Äbeni Flue (3962m) – Hollandiahütte   
 Zeit: 5 h (Auf/Abstieg 750m/750m, Distanz 6km) 
 
Tour: Hollandiahütte (3235m) – Konkordiahütten (2850m)  
 Zeit: 3 h (Auf/Abstieg 100m/500m, Distanz 8km) 
 
 

Übernachtung: Konkordiahütten (www.konkordiahuette.ch , 033 855 13 94) 
 

 
4. Tag (Do, 14.07.) 
 

Tour: Konkordiahütten (2850m) – Konkordiaplatz (2750m) – Grosser Aletschgletscher – 
 Gletscherstube (2363m) 
 Zeit: 3.5 h (Abstieg 500m, Distanz 10km) 
 
Wanderung: Gletscherstube – Märjela (2378m) – via Tunnel zur Fiescheralp/Kühboden (2212m) 
 Zeit: 1.5 h (Abstieg 100m, Distanz 6 km) 
 
 

Übernachtung:  Hotel Alpina, Fiescheralp (https://www.alpinafiescheralp.ch/ , 027 971 24 24) 
 

http://www.hollandiahuette.ch/
http://www.konkordiahuette.ch/


 
 
5. Tag (evtl. Fr, 15.07.) 
 

Wanderung: Zum Sonnenaufgang auf dem Eggishorn – Bettmerhorn  
 Je nach Wetter, Lust und  Laune!  
 
Reise: So oder so Heimreise via Fiesch – Brig – Bern – Willisau  
 

 
 
b. Anreise 
 
Montag, 11. Juli 2022 Willisau   ab 07:16 Uhr 
 Nebikon  an 07:29 Uhr ab 07:35 Uhr 
 Olten  an 07:52 Uhr ab 07:58 Uhr 
 Spiez an 09:03 Uhr ab 09:12 Uhr 
 Goppenstein an 09.54 Uhr ab 10:03 Uhr 
 Fafleralp an 10:36 Uhr 
 
 
c. Rückreise 
 
Freitag, 15. Juli 2022 Fiesch  ab 11:55 Uhr 
 Brig  an 12:33 Uhr ab 12:48 Uhr 
 Bern an 13:54 Uhr ab 14:00 Uhr 
 Sursee an 14:41 Uhr ab 14:45 Uhr 
 Willisau an 15:05 Uhr 
 
…oder an einem anderen Tag!  
 
 
d. Ausrüstung 
 
o Bergschuhe oder gute, hohe Wanderschuhe 
o Rucksack mit ca. 35-50 l Volumen 
o Gamaschen 
o Anseilgurt, Steigeisen, Pickel, Karabiner, Hand- und Fuss-Schlaufe (Reepschnüre), 

Selbstsicherungsschlinge 
o 1 Ski- oder Wanderstock (Teleskop-Stock) 
o Tourenbekleidung: gute Wander- oder Tourenhose, Windjacke mit Kapuze, evtl. Regenhose, 

Pullover (Schichten), evtl. Knirps, evtl. lange Unterwäsche (jeweils in Plastiksäcken verpackt!) 
o Reservewäsche, Toilettenartikel, jedoch reduziert 
o Hüttenschlafsack, Kissenbezug 
o Handschuhe, Mütze, Sonnenhut 
o Sonnenbrille, Sonnencreme, evtl. Lippenschutz, evtl. Linsen 
o Stirnlampe oder kl. Taschenlampe 
o Trinkflasche oder kl. PET-Flaschen für mind. 1 Liter, Lunch für 4 Tage, Taschenmesser 
o Halb-Tax-Abo, SAC-Ausweis 
o Fotoapparat, Mobile, GPS, Bargeld 
o evtl. Feldstecher 
 
 
Ich freue mich auf die Tourentage mit euch!  
 
Mathias Kunz 
Willisau, 26.12.2021 
 


