
Alpine Wanderung / Gletschertrekking & Hochtour 2020 
 

Vom Grimselpass über den Oberaargletscher nach Münster 
 

    
 
 

a. Programmvorschlag mit 4 Übernachtungen 
 
1. Tag (Mo, 06.07.) 
 

Reise: Willisau – Luzern – Meiringen – Grimsel Pass (Zug/Bus) 
 

Wanderung vom Grimselpass auf das Sidelhorn mit spektakulärer Rundsicht über das «Wasserschloss der 
Schweiz». Zum Greifen nah sind Finsteraarhorn, Lauteraarhorn und Schreckhorn.  

 
Tour: Grimselpass (2164m) – Husegghütte (2449) – evtl. Sidelhorn  (2764) – Triebtenseeli 
 (2440) – Berghaus Oberaar (2338) oder andere Variante 
 Zeit: 2 h Aufstieg (500m), 1 h Abstieg (400m), ca. 6-8 km Distanz… je nach Weg  
  

Übernachtung: Berghaus Oberaar (https://www.grimselwelt.ch/grimselhotels/oberaar, 033 982 48 11) 
 

 
2. Tag (Di, 07.07.) 
 

Tour: Berghaus Oberaar – Oberaarsee Pkt. 2315 – Oberaargletscher – Oberaarjoch (3208) 
 Zeit: 5-6 h  (Aufstieg 900m) oder Tour via Scheuchzerhorn 
 

Von der Staumauer des Oberaarsees führt ein gut markierter Weg bis zur Zunge des Oberaargletschers. Über 
diesen gelangt man in insgesamt rund sechs Stunden zur Hütte. 
 

Übernachtung: Oberaarjochhütte (Hütte: 033 973 13 82 / Hüttenwart: 076 264 28 57) 
 

 
3. Tag (Mi, 08.07.) 
 

Tour: Variante 1: Überschreitung Studenhorn (6 h) 
 Variante 2: Auf-/Abstieg Scheuchzerhorn (7 h) 
 

Übernachtung: Oberaarjochhütte (Hütte: 033 973 13 82 / Hüttenwart: 076 264 28 57) 
 

 
4. Tag (Do, 09.07.) 
 

Tour: Oberaarjochhütte (3258) – Oberaarhorn Sonnenaufgang (3630) – Oberaarjochhütte  
 Zeit: 1h/1h (Auf-/Abstieg 400m), evtl. auch am 8. Juli 2020 
 

 Oberaarjochhütte – Galmilicke (3293) – Minstigergletscher – Heji Zwächten (3086) – 
 Pkt. 2956 – Chastellicke (2659) – Galmihornhütte (2113) 
 Zeit: 5-6 h (Abstieg 1100m, Distanz 10 km), Variante Furggelti statt Chastellicke 
 

Übernachtung: Galmihornhütte 027 973 39 19 (nur Juli bis und mit September) 
 Hüttenwarte Esther und Guido Portmann (079 432 12 49) 
 

 
5. Tag (Fr, 10.07.) 
 

Tour: Galmihornhütte (2113) – „Jägerweg“ via Altstafel/Tomebine/Wiler – Münster (1390) 
 

Blumige Naturwiesen, lichter Lärchenwald und eine artenreiche Alpenflora werden unsere Begleiter sein. 
 

Rückreise: Ab Münster zurück nach Willisau   

https://www.grimselwelt.ch/grimselhotels/oberaar


b. Anreise 
 
Montag, 6. Juli 2020 Willisau   ab 07:00 Uhr 
 Luzern  an 07:43 Uhr ab 08:06 Uhr 
 Meiringen  an 09:16 Uhr ab 09:25 Uhr 
 Grimsel Pass  an 10:27 Uhr 
 
 
c. Rückreise 
 
Freitag, 10. Juli 2020 Münster   ab 10.25 Uhr 
 Willisau  an 14.27 Uhr 
 
 
d. Ausrüstung 
 
o Bergschuhe oder gute, hohe Wanderschuhe 
o Rucksack mit ca. 35-50 l Volumen 
o Gamaschen 
o Anseilgurt, Steigeisen, Pickel 
o 1 Ski- oder Wanderstock, evtl. zusammenschiebbar 
o Tourenbekleidung: gute Wander- oder Tourenhose, Windjacke mit Kapuze, evtl. Regenhose, 

Pullover (Schichten), evtl. Knirps, evtl. lange Unterwäsche (jeweils in Plastiksäcken verpackt!) 
o Reservewäsche, Toilettenartikel, jedoch reduziert 
o Seiden- oder Hüttenschlafsack, Kissenbezug 
o Handschuhe, Mütze, Sonnenhut 
o Sonnenbrille, Sonnencreme, evtl. Lippenschutz, evtl. Linsen 
o Stirnlampe oder kl. Taschenlampe 
o Trinkflasche oder kl. Petflaschen für mind. 1 Liter, Lunch für 5 Tage, Taschenmesser 
o Halb-Tax-Abo, SAC-Ausweis 
o Fotoapparat, Natel, GPS, Bargeld 
o evtl. Feldstecher 
 
 
Ich freue mich auf die Tourentage mit euch!  
 
Mathias Kunz 
Willisau, 21.06.2020 


